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				¿Qué es la prehistoria?

				Antes de conocer cómo vivían nuestros antepasados, debemos tener claro un concepto: la prehistoria.

				Con «prehistoria» nos referimos al periodo que va:

				•	desde la aparición de los primeros homínidos, hace la friolera de 4 millones de años, aproximadamente,

				•	hasta la fecha de los primeros registros escritos, en Sumer, hacia el año 3 500 a. C. Entonces comenzó a utilizarse la escritura cuneiforme para redactar documentos, inventarios y leyes de los primeros Estados. La aparición de la escritura marca el inicio de la historia (así, sin «pre»).

				Pero rebobinemos: ¿Qué es eso de los «homínidos»? ¿Qué diablos es la escritura cuneiforme? ¿Qué pasó durante esos casi 4 millones de años que duró la prehistoria? Piensa que es muchísimo tiempo, sobre todo si tenemos en cuenta que la historia empezó hace solo 5.500 años. ¡Casi nada en comparación!

				¡No te preocupes! En este libro encontrarás respuesta a todas tus preguntas. ¡Prepárate para averiguar cómo erala vida en la prehistoria!
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				Los orígenes de la humanidad

				¿Qué es un homínido?

				Para comprender de dónde venimos, tenemos que viajar

				a África. Allí apareció, hace unos 4 millones de años,el Australopitecus afarensis, considerada la primera especie de primate que caminó erguida. Al principio, estos primates vivían en los árboles, pero los cambios del clima transformaron su selva habitual en sabana. Sin grandes masas de árboles llenas de frutas, los Australopitecus afarensis tuvieron que bajar al suelo en busca de alimento.
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				¡Hola, Lucy!

				El primer fósil de homínido se encontró en 1971 en Etiopía. Los arqueólogos lo bautizaron cariñosamente «Lucy», en honor a una canción de los Beatles titulada Lucy in the sky with diamonds.

			

		

		
			
				Medían unos 1,20 metros, se alimentaban de tubérculos, hojas, hierba y frutos y, lo más importante, ¡eran capacesde utilizar herramientas sencillas como piedras o palos!

				Esa inteligencia y capacidad manual, junto a su habilidad para caminar erguidos, es lo que define a los homínidos.El Australopitecus afarensis se considera el primer homínido y, por lo tanto, nuestro primer antepasado directo.
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				Paleolítico inferior

				Con el paso de los siglos, aquellos pequeños Australopitecus fueron evolucionando: la naturaleza selecciona a los individuos más fuertes, ágiles, hábiles... ¡y listillos!Así, hace aproximadamente 2 millones de años aparecieron los primeros Homo, es decir, los primeros humanos.Aún no eran como nosotros, claro, pero ya se nos parecían: hacían algunas cosas que ninguna otra especie sabía hacer.A lo largo de las siguientes páginas descubriráslas habilidades que les hicieron ser tan especiales.
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				Los habilinos

				Lo que diferenciaba a los habilinos de sus antepasados (los Australopitecus) era, sobre todo, que tenían el cerebro más grande. ¿Y qué significa tener un cerebro más grandote? Pues que eran capaces de reflexionar, planificar y anticiparse. Y lo más importante de todo: podían fabricar sencillas herramientas de piedra que usaban para golpear, cortar y serrar. A estas herramientas se las conoce como «choppers». Les servían, entre otras cosas, para cortar en pequeñas piezas lo que cazaban : ¡algo tenían que hacer, ahora que también había carne en su menú!

				Existieron dos especies principales de habilinos:los Homo habilis y los Homo rudolfensis.
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				Los erectinos

				Si piensas que la cosa acabó ahí, ¡te equivocas!

				Los Homo todavía tendrían que evolucionar mucho más para llegar a ser la especie que somos hoy. Y eso hicieron: hace un millón de años aparecieron varias especies de Homo distintas. Las más importantes fueron el Homo ergaster,el Homo erectus, el Homo antecessor y el Homo heidelbergensis.

				Estas cuatro especies tenían en común mayor altura y capacidad craneal que sus antepasados los habilinos, además de la habilidad de construir herramientasmás complejas, como hachas de mano, lanzas y jabalinas.

				Además, podrían haber dejado ofrendas en alguna fosa donde reposaban sus familiares fallecidos. Esto nos indica que ya tenían pensamiento simbólico, es decir, la capacidadde dar significado al mundo que les rodeaba y expresarlocon objetos y comportamientos. Por ejemplo, haciendoun regalo a un fallecido o fabricando amuletos para protegerse de malos espíritus o de amenazas de la naturaleza.
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				En busca del fuego

				Otro hito de esta especie fue el manejo de una de nuestras herramientas más importantes: el fuego. Primero aprendieron a mantenerlo, y luego, a encenderlo.

				Una especie viajera

				Se cree que los erectinos abandonaron África y se esparcieron por lugares tan lejanos como Java, en Asia. ¡A estos homínidos les gustaba mucho andar!
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				Los neandertales

				Hacia el año 40 000 a. C. caminaban sobre la Tierralos que podríamos considerar como nuestros primos lejanos o «la otra humanidad»: los Homo neanderthalensis.

				Su especie era mucho más fuerte que la nuestra,los Homo sapiens (pero ya llegaremos a ellos, es decir,a nosotros). Musculosos, de cuerpos robustos adaptadosal gélido frío, los neandertales tenían un cerebro más grande que el nuestro y fabricaban herramientas complejas y armas capaces de derribar grandes presas. De esas presas conseguían su alimento, y también recursos como pielespara abrigarse y huesos, que utilizaban para fabricar herramientas o incluso instrumentos musicales.
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				Parece ser, aunque no podemos saberlo a ciencia cierta, que los neandertales tenían pensamiento simbólico,como nosotros. Hacían pinturas rupestres que probablemente tuviesen un significado mágico (por ejemplo, atraera los animales que cazaban), y podrían haber usado adornos, como pinturas corporales o plumas. También enterrabana sus muertos y les dejaban ofrendas a modo de regalo para su viaje al otro mundo; es decir, que creían en el más allá.
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				La era de los cuidados

				Una de las cualidades más llamativas de esta especiees su costumbre de cuidar a los demás cuando estaban enfermos, heridos o eran ancianos. Y es que en algunos yacimientos se han encontrado huesos sanados y esqueletos de individuos con deformidades que fallecieron con una edad avanzada, y eso solo puede significar una cosa: los miembros de su tribu los cuidaban, encargándose de conseguirles comida y todo lo necesario para sobrevivir.
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				Teniendo todas estas características, sería lógico pensar que los neandertales deberían haber sobrevivido hasta nuestra era. Sin embargo, no lo hicieron. Aunque llegarona expandirse por Europa y Oriente Próximo, se extinguieron hacia el año 30 000 a. C. Eso sí, llegaron a convivir con nosotros, los Homo sapiens, e incluso nos mezclamos. ¡Todos tenemos un poquito de neandertal en nuestros genes!
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				Paleolítico superior

				El Paleolítico superior se considera la fase final de esta era. Fue entonces, hace unos 200 000 años, cuando aparecióel Homo sapiens, que probablemente descendía del Homo ergaster. Si bien varias especies convivieron durante el Paleolítico (piensa en los neandertales de los que hemos hablado), finalmente el sapiens acabó siendo la única especie humana sobre la Tierra
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				La revolución cognitiva

				¿Qué tiene de especial el sapiens respecto a los demás Homo? Pues un pensamiento complejo y simbólico muy superior a los de otras especies. Piensa en lo que somos capaces de hacer: sabemos inventar todo tipo de artilugios, crear objetos ingeniosos llenos de detalles. También podemos pensarmuy a largo plazo y planificarnos para cumplir nuestros objetivos. Y el objetivo de los sapiens del Paleolítico debía ser convertirse explorar todos los continentes. ¡No había quien nos parase!

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				20

			

		

		
			
				Tribus viajeras

				En el Paleolítico, el mundo era muy hostil: frío, animales salvajes enormes y amenazas por todas partes. Duranteesta época, los pocos humanos de la Tierra se organizaban en tribus que se dedicaban a recolectar y cazar y siempre estaban en movimiento; es decir: eran nómadas. Las tribusse iban desplazando por el territorio según sus necesidades: si sabían que durante la estación más cálida había manadas de animales en un lugar, todo el grupo se ponía en marcha para aprovechar la caza. ¡Nunca paraban!
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				¿Quién manda aquí?

				No todas las tribus se organizaban del mismo modo. Existían grupos igualitarios en los que todos los miembros tenían voz y voto y tomaban las decisiones en comunidad. Al fin y al cabo, eran pocos, y era mucho más sencillo ponerse de acuerdo.

				Sin embargo, otros grupos optaban por elegir a un líder: alguien que destacase por su inteligencia, audacia o fuerza. Confiaban en que el jefe tomaría las decisiones más adecuadas y el resto le seguiría.
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				Tu casa en el Paleolítico

				Estas tribus nómadas a veces ocupaban cuevaspara resguardase de los elementos. Pero lo más habitualeran los campamentos, que montaban y desmontabancada vez que se trasladaban.
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				Montando el campamento

				Los miembros de la tribu construían tiendas utilizando palos atados unos a otros, o incluso huesos de animales grandes. Luego, cubrían esas estructuras con pieles cosidas entre sío las forraban con cañas y hojas grandes. El resultado:un lugar donde resguardarse del frío. Para estar más calientes, encendían una hoguera a la entrada, o directamente dentro, dejando una abertura a modo de chimenea en el «techo».

				Las tiendas más sofisticadas eran muy grandes,y se aislaban de la tierra cubriendo el suelo con losasde piedra recubiertas de pieles.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				24

			

		

		
			
				Socializando

				A las personas nos encanta conocer a otra gente, hacer amigos. Las tribus del Paleolítico también sentían la necesidad de establecer contacto con otras tribus cercanas: para colaborar, conocerse, y, por supuesto, para pasarlo bien en compañía de amigos lejanos.

				En otras ocasiones, el objetivo de estos encuentros era ampliar la tribu aceptando nuevos miembros, uniendo dos tribus pequeñas para crear una más fuerte o intercambiando miembros para estrechar lazos. ¡Es genial tener amigos!
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				La cueva

				Todas estas actividades sociales se realizaban en la cueva: un lugar mágico que recordaba al vientre materno,a la Madre Tierra. En su interior se realizaban periódicamente rituales mágicos con música y danzas, se intercambiaban regalos y comida y se contaban historias y leyendasque se transmitían de generación en generación.¡Estos sapiens también sabían pasárselo bien!
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				Arte rupestre

				Nuestros antepasados eran, sin duda, grandes artistas. Se han encontrado pinturas en el interior de cuevas de todo el mundo. Representan, en ocasiones de una forma tremendamente realista, todo tipo de animales de la época: caballos salvajes, ciervos, rinocerontes o bisontes.¡Algunas de estas pinturas tienen 44 000 años!

				Otras imágenes son siluetas de manos. No sabemosa ciencia cierta por qué hacían estas pinturas, aunque seguramente tenían una función ritual mágica. Teniendoen cuenta su tamaño, es muy probable que las responsables de estas pinturas fuesen mujeres.
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				¡A pintar!

				¿Cómo conseguían esas formas y esos colores?Los sapiens mezclaban elementos naturales como carbón, grasa animal y tierras especiales con óxido para lograrlos colores básicos que usaban: el negro, el rojo,el amarillo y el ocre.

				En ocasiones aprovechaban los relieves de la cuevapara hacer que las figuras fuesen más reales, o incluso tallaban la piedra o añadían arcilla para lograr la forma deseada.En cuanto a las siluetas de manos, las colocaban sobre la pared de la cueva y soplaban la pintura por encima y, así, el contorno quedaba marcado.
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				Magia y más allá

				Aunque a este respecto no sabemos mucho, podemos afirmar sin miedo a equivocarnos demasiado que las gentes del Paleolítico eran animistas: esto significa que creíanque cada cosa, animal, planta o incluso fenómeno natural tenía un espíritu (en latín, anima), y que ese espíritupodía ser controlado e incluso invocado con rituales, pinturas (como las que hemos visto antes) u ofrendas.
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				El final del camino

				Cuando un miembro de la tribu moría, se le despedíacon un ritual en el que se le hacían ofrendas funerarias, como comida, sus armas favoritas o amuletos para acompañarlo en el otro mundo. Normalmente eran enterrados en el suelo, aunque a veces se los arrojaba a simas, donde reposabancon otros muertos.

				Los chamanes

				En las tribus solía haber una persona que se dedicabaal mundo espiritual, hacía de curandera con mayor o menor fortuna y guiaba a los miembros del grupo en los rituales,en los que usaba música, bailes y brebajes hechos con plantas que, según sus creencias, les ayudaban a hablar con los espíritus.
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				La industria lítica

				Durante el Paleolítico, la humanidad empezó a crear herramientas que le ayudasen a sobrevivir al día a día. Como ya imaginarás, estaban hechas sobre todo de piedra, pero también de madera o hueso.

			

		

		
			
				Chopper

				la más básica de todas; un simple canto rodado al que se le han dado golpes con otro canto para afilar la punta. Se usaba, por ejemplo, para trocear carne.
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				Hachas

				La herramienta perfecta para cortar madera.

			

		

		
			
				Cuchillos

				Se solían fabricar de piedra sílex, lo que les daba un filo muy cortante, perfectopara tallar madera, cortar, despellejar o incluso cazar.

			

		

		
			
				Raspadores y buriles

				 Estaban pensados para hacer agujeros y raspar, por ejemplo,las pieles de los animales.

			

		

		
			
				Lanzas

				Podían hacerse solo de madera, afilando un extremo y endureciéndolo al fuego,o acoplando una punta de piedra.
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				La ropa en el Paleolítico

				¿Cómo vestía la gente durante el Paleolítico? ¿Iban por ahí desnudos? ¡De eso nada! Puesto que el telar aún no existía, y teniendo en cuenta que durante este período hacía mucho frío, nuestros antepasados se vestían sobre todo con pieles que aprovechaban de los animales que cazaban. Primero, preparaban esas pieles para que estuviesen limpias y suaves. Luego, con agujas hechas de hueso e hilo de fibra vegetal,cosían las piezas para hacer todo tipo de prendas y abrigos. ¡Incluso fabricaban calzado!

				Aunque no solo vestían con pieles; existía la posibilidad de coser prendas con fibras vegetales como el lino, con el que se hacían túnicas en climas templados. También había zapatos de fibras trenzadas.

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Comer en el Paleolítico

				Recolectando

				Existen muchas formas de encontrar comida en el bosque o en las llanuras. Hay tubérculos y raíces muy nutritivas escondidas bajo tierra, como los rábanos, las zanahoriaso el ñame. Si buscamos por la superficie, podemos encontrar setas y champiñones, ¡aunque muchos de ellos son tóxicos! También están los frutos procedentes de árboles y arbustos, como las manzanas, las peras, las nueces, las castañas,las ciruelas, los higos...

				Además, recolectaban cereales, semillas y legumbres salvajes, como el trigo, el arroz, las lentejaso las habas.
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				Carne y pescado

				Para conseguir proteínas, los sapiens comían insectos, pequeños reptiles o piezas algo más grandes, como conejos, liebres o aves. Cuando necesitaban mucha carne cazaban grandes animales: mamuts, ciervos o bisontes, de los que, además del alimento, también aprovechaban los huesos,los órganos, la grasa y, por supuesto, las pieles.

				A veces, para ahorrarse algo de esfuerzo, aprovechabanel trabajo de otros depredadores, llevándose la carroñaque estos dejaban (si estaba en buen estado).

				También se podía conseguir comida en los ríos, los lagosy el mar. Durante este período se diseñaron arpones,redes, trampas y útiles de pesca para atrapar peces, cangrejos o moluscos.
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				Mesolítico

				Hace unos 10 000 años, el clima de la Tierra empezóa cambiar. Del frío glacial de los milenios anteriores el planeta pasó, poco a poco, a una temperatura más elevada. Eso provocó que el hielo que cubría gran parte de su superficie se derritiese. Se liberó una gran cantidad de agua, que a su vez propició las lluvias, ¡y la vida vegetal floreció por todas partes!
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				En este período de cambio climático, que conocemos como Mesolítico, la humanidad fue adaptándose también. Conseguimos sembrar y cosechar nuestros primeros cultivos, lo que hizo que cada vez más comunidades se establecieran de forma permanente en un lugar, es decir: los sapiens pasaron de ser nómadas a sedentarios.

				El cambio climático también provocó la extinciónde la megafauna, es decir, de aquellos enormes animalesque vivían durante la Edad de Hielo, como los mamutso los mastodontes. Aquello hizo reaccionar a la humanidad: así empezaron las primeras experiencias de domesticaciónde animales.
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				Dominando la tierra

				Aunque no está muy claro cómo comenzaronlos primeros cultivos, sí sabemos que fue haciael año 8 500 a. C. en Oriente Próximo. Poco a poco,esta práctica se fue extendiendo a todo el mundo.

				Los hombres y mujeres del Mesolítico eran sobre todo cazadores y recolectores, pero también guardaban semillas, que plantaban en pequeños huertos para así recoger sus frutos cuando creciesen.

				Aparecieron los cultivos de cereales, como el trigo,que serían de gran importancia. No solo para enriquecer la dieta, sino también porque del trigo extraían la harina, con la que podían hacer pan y cerveza.

				Todo esto llevó a que las sociedades del Mesolíticose convirtieran en sedentarias: se establecieron pobladosde chozas que se rodeaban de pequeños huertos.

				¡La agricultura y la sedentarización van de la mano!
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				La caza en el Mesolítico

				Como ya hemos comentado, el fin de la glaciación(o sea, de la Edad de Hielo) hizo que se extinguieseno se desplazasen la mayoría de los grandes animalesque servían de alimento durante el Paleolítico superior.Aun así, al derretirse la nieve y el hielo, los bosquesse convirtieron en zonas de caza abundantes, pues se llenaron de aves, gamos, ciervos, corzos o jabalíes. Estos animalesno proporcionaban tanta carne como un mamut,¡pero eran más fáciles de atrapar y también estaban ricos!

				Para cazar estas nuevas piezas más pequeñas, inventaronun arma muy útil: el arco. Los fabricaban con maderay tendones de animales, ya que son muy elásticos. Las flechas se hacían con madera y puntas de piedra en forma de hoja.
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				El mejor amigo del hombre

				El perro se convirtió en el complemento perfecto

				para la caza: era de gran ayuda para perseguir y atrapar presas. Además, el hecho de tener perros era muy útil,ya que alertaban y protegían fielmente a sus amigos humanos de las amenazas.
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				Neolítico

				Poco a poco, se puso de moda lo de tener una casa (sedentarización) en lugar de ser nómada. Al mismo tiempo, las técnicas de cultivo y cría de animales se fueron perfeccionando, dando lugar a una agricultura en la que se ocupaba mucho terreno para así obtener muchos más frutos y una ganadería en la que lograban criar y cuidar a gran cantidad de animales.Estos avances cambiaron la vida de nuestra especie, que entró así en una nueva era: el Neolítico.
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				Agricultura

				Cuando la humanidad se dio cuenta de que podía cultivar sus propios alimentos, empezó seleccionarlos mejores. Se escogían las semillas que daban las cosechas más grandes y abundantes. Así, comenzaron a recolectar más de lo que necesitaban para sobrevivir, por lo que consiguieron reservas de comida. Aquella que les sobrabala intercambiaban por otros recursos, y así nació una primitiva forma de comercio.

			

		

		
			
				Ganadería

				¿Para qué salir a cazar animales? Desde luego, era mucho más fácil atrapar a los más interesantes y criarlos para aprovecharlos al máximo. De animales salvajes se obtuvieron especies domesticadas: por ejemplo, las vacas vienen de otros animales llamados uros, y las cabras comunes, de un tipode cabra salvaje. Estos animales no solo daban carne,sino también leche o lana, en el caso de las ovejas(que vienen de un bicho llamado muflón).
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				Inventos del Neolítico

				La agricultura y la ganadería trajeron nuevas necesidades, y también nuevos utensilios. Además, hacía falta alguienque los fabricase: así aparecieron los primeros artesanos.

				Algunos de estos utensilios fueron...

			

		

		
			
				La cerámica y la cestería

				Ahora que había cosechas,los neolíticos necesitaban un modo de transportar y almacenarlos cereales, las semillas, las frutas, las legumbres... Así aparecióla cerámica. Los recipientesse usaban para almacenar todaesa producción que les sobrabay, de paso, se crearon otrospara guardar agua, objetoso incluso con fines rituales.¡Hasta los decorabanpara que fuesen más bonitos!

				Apareció también la cestería:una forma de crear recipientes trenzando fibras naturales.
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				La rueda

				Podrás pensar que estas ruedas servían para mover carros,pero todavía faltaban algunos siglos para eso. Las primeras ruedas de piedra se usabanpara construir molinilloscon los que moler el trigode una forma más fácil.¡Antes se hacía aplastandoel grano con una simple piedra!

			

		

		
			
				El telar

				Ya que en el Neolítico había lana y fibras vegetalescon las que hacer hilo,se inventó el telar, con el quese pueden hacer telasy, por lo tanto, ¡ropa!

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Arte neolítico: el megalitismo

				Una de las características más reconocibles del arte neolítico es el «megalitismo»: el uso de enormes bloquesde piedra para construir todo tipo de monumentosy estructuras.

			

		

		
			
				No sabemos muy bien qué significaban estas obras, aunque parece que servían para señalar lugares importantes o sagrados, o incluso para marcar un enterramiento. En el caso de los crómlech, se piensa que se usaban para realizar ritos religiosos.
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				El misterio de los dólmenes

				Los dólmenes pueden llegar a ser muy elaborados,ya que van desde una simple losa apoyada en otras dosa auténticas estructuras de piedra que forman pasillosy galerías. Al ser lugares de enterramiento, se cree quelos consideraban sagrados.
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				Arte neolítico:

				las (nuevas) pinturas rupestres

				Ya sabes que los paleolíticos realizaban pinturasde animales muy realistas, con volumen y varios colores.En el Neolítico, la tendencia cambió.

				Durante este período, los artistas pasaron a representarla vida cotidiana: escenas de caza con personas armadascon arcos y lanzas, la cosecha de cereales, la recogidade la miel, el cuidado del ganado o incluso bailes rituales. Las figuras humanas se reducían a trazos muy sencillos, como palitos, al igual que los animales y los cultivos.En otras ocasiones, directamente, se dibujaban solo espirales o formas geométricas que se repetían. Estas representaciones son fruto del pensamiento simbólico que, muchos siglos después, daría origen a la escritura y a los alfabetos. La apariciónde la escritura marca el comienzo de la Historia.
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				Las viviendas en el Neolítico

				Ahora los humanos vivían de forma permanente juntoa sus cultivos. Las tiendas no valían para eso, así que comenzaron a construirse chozas y casas mucho más sólidas, complejas y cómodas.

				Estas casas podían ser solo de madera, o de maderay barro. Para proteger el interior de la lluvia o el sol,el techo se cubría con palos, y esos palos, con paja.Las casas más resistentes se construían con ladrillosde adobe, es decir, de barro y paja cocidos al sol.
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				Las primeras fortificaciones

				Poco a poco, los poblados fueron creciendo. Se idearon las primeras fortificaciones para protegerse de los animales salvajes o, en el peor de los casos, de ladrones y saqueadores. Se podía construir una simple empalizada con troncoso levantar un muro de piedra. ¡Ahora nada ni nadieentraría en el poblado sin permiso!
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				Edad de los Metales

				En el año 6000 a. C. se fundieron en Oriente Próximo las primeras piezas de metal. Así comenzó una nueva era: la Edad del Cobre, llamada así por ser el primer metal empleado. Esta sería la primera de las tres etapas de la Edad de los Metales: la Edad de Cobre, la Edad de Bronce y la Edad de Hierro.
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				Durante la Edad de los Metales aparecieron el comercio, las primeras ciudades, las clases dominantes, los esclavos

				y la guerra como instrumento de conquista. ¡El avancede la humanidad también trajo cosas malas!

				Por otra parte, en esta época surgieron adelantos tan positivos como los sistemas de regadío, las plantaciones «en terraza» (para sembrar en terrenos montañosos), el arado

				y, ahora sí, la rueda empleada en la construcción de carros. Estos carros se usaban para transportar cargas y personas y, por desgracia, también para la recién inventada guerra.
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				La metalurgia: trabajando con metal

				El principal avance de esta era es la aparición de la metalurgia: ¡calentando metales y vertiéndolos en un molde se pueden obtener piezas iguales entre sí! También se les podía dar forma, directamente, a martillazos. Así aparecieronlas primeras herramientas de metal, mucho más resistentes que sus antecesoras de piedra.
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				Armas y armaduras

				Probablemente uno de los inventos más importantes de esta época fueron las armas. Se crearon lanzas, puntas de flecha y piezas de armaduras, como petos y cascos. También se inventó la espada, un símbolo de poder que solo estaba al alcance de unos pocos, ya que solo los poderosos podían conseguirlas.

			

		

		
			
				Decoración y complementos

				También se forjaron bellos adornos y complementoscon metales preciosos: anillos, collares, pendientes o diademas que solo podían llevar los más ricos y poderosos. Además, se fabricaron todo tipo de vasijas y copas de metal pulido, que esas clases dominantes usaban en el día a día.
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				Pueblos fortificados

				La Edad del Bronce trajo consigo un mayor desarrollo del comercio y de las rutas comerciales, porque los pueblos hacían negocios entre sí. El lado malo era que, a veces, algunos pueblos intentaban apoderarse de las riquezas de sus rivales.

				Por ello, las ciudades que iban creciendo gracias al comercio se fortificaban con enormes murallas y puertas que impedían el paso de losguerreros rivales. Se construían torres para que los vigías pudieran ver llegar a los asaltantes y, si hacía falta, atacarlos con sus arcos.
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				Estas ciudades estaban llenas de viviendas, talleres

				de artesanos y almacenes donde guardar todos sus bienes. La nobleza solía vivir en la parte más alta. ¡Desde allí arriba podían controlar todo lo que pasase en la ciudad y sus alrededores!
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				Las sociedades estratificadas

				Con la Edad de los Metales llegó la estratificación. ¿Estratifiqué? Es-tra-ti-fi-ca-ción. Suena muy raro, pero, en realidad, significa algo muy sencillo: en la sociedad del Paleolítico, todos los miembros de la tribu eran más o menos iguales. En el Neolítico empezaron a aparecer distintas clases sociales (artesanos, agricultores...), y en la Edad de los Metales, muchas más, y a algunas se les daba más importancia y más facilidades que a otras. A esa separación por clases se le llama «estratificación».
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				Por ejemplo, había muchos agricultores y ganaderosque trabajaban de sol a sol y que tenían ciertos derechos. También había un montón de esclavos, generalmente capturados al conquistar otras ciudades o pueblos, que trabajaban a cambio de un mendrugo de pan y que no tenían ningún derecho.

				En lo alto de la pirámide social estaba la «clase dominante», o sea, los que hacían negocios o dirigían la ciudad o el pueblo, como los reyes y los nobles. Estos nobles, además, eran guerreros: se dedicaban a conquistar otros territorios para así beneficiarse y ampliar su poder.
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				Los orígenes de la escritura

				Las sociedades de la Edad de los Metales estaban cada vez más jerarquizadas, es decir, que cada vez había más clases sociales y más diferencias entre ellas. Se hacían negocios, se recaudaban impuestos y, como había muchos intercambios, era necesario encontrar una manera de registrar todo eso para tenerlo controlado.

				¿Cómo hacerlo? Fácil: escribiéndolo.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				61

			

		

		
			
				En el Neolítico ya existían ciertos símbolos que tenían un significado (¿te acuerdas de las pinturas rupestres de palitos y espirales?). Pero la escritura, tal y como la entendemos ahora, nació en Sumeria (Mesopotamia) alrededor del año 3500 a. C. Entonces apareció la llamada escritura cuneiforme: un lenguaje en el que cada símbolo (cada «letra») representaba un sonido. Se escribía arañando con un palito en tablillas de barro fresco que, al secarse, se quedaban duras y podían conservarse. En estas tablillas se anotaba todo: cuántas vacas vendía un hombre de negocios, cuántas vasijas había enviado una artesana, cuántos kilos de grano había recaudado un funcionario para entregarlo a los gobernantes...
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				El comienzo de la Historia

				La escritura se extendió prácticamente por todo el mundo. Se anotaba todo: leyes, órdenes del rey, cartas e incluso literatura. Cada cultura inventó sus propios sistemas y alfabetos y usó distintos soportes, como el papiro, el papel, la piedra, las tablillas de cera o, en la actualidad, un archivo de texto del ordenador o un teléfono móvil.

				Los seres humanos aprendimos a escribir y a comunicarnos con textos que, con el paso del tiempo, siguen ahí. Gracias a ellos, quienes sepan leerlos pueden descubrir cómo era el pasado.

				Así terminó la prehistoria...¡y nació la Historia!
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